
栄養管理科 瀨川さゆり

当院の栄養管理科には、管理栄養士3名、調理師14名 調理手4名 事務補助員1名の計22名

が在籍しております。

栄養管理科の業務内容は疾患に応じた治療食の提供、特別メニューや行事食の実施、アレルギー除去

食等の給食管理業務と栄養指導（入院・外来・化学療法・放射線療法）、入退院支援、栄養サポートチー

ム（NST）活動等の臨床栄養業務があり、患者様の栄養状態の維持・改善のサポートを行っております。

当科には給食用特殊料理専門調理師7名※、新調理システム専任講師6名※が在籍して

おり、安心安全な治療食の提供に対応しております。

治療食にはエネルギー、塩分、たんぱく質など

栄養量を調整した食事の他に嚥下機能低下の方への

形態調整も対応しております。形態は一口大、きざみ、

ミキサー、ゼリーがあり、水分のとろみ付けの有無など、

個々に合わせた食事の提供に努めています。

入院中でも季節や楽しさを感じてもらえるよう、

行事食や特別メニューも提供しております。

当院では日本糖尿病療養指導士2名※、栄養サポートチーム専門療法士1名※、病態栄養認定管理栄

養士1名※、がん病態栄養専門管理栄養士1名※が在籍しております。（※資格重複取得者有）

栄養指導では適量や食べ方の工夫により楽しみを残しつつ、嗜好や調理負担なども考慮した提案を心

がけ、低栄養やがん治療の食事面のサポートも行っております。退院時にはご家族に同席していただき、

家での食事の不安を解消できるよう努めており、施設入所や転院される方へは栄養管理情報提供書の作

成もしております。

患者様より、「食事は治療中の一番の楽しみ」

とのお言葉をよく頂きます。今後も治療の励みに

なるような食事提供と患者様の思いに寄り添い

ながら、必要な栄養管理が提供できるように努め

たいと思っております。
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－地域に愛され、地域と共に－

岩手県立二戸病院地域医療福祉連携室

Ｎo.11

栄養管理科の紹介



臨床検査技術科 曽田 嘉一

当院の臨床検査技術科には、15名の検査技師が在籍しています。

臨床検査の業務は、生理機能検査と検体検査を行っています。

生理機能検査は、直接患者様の身体に触れ医療機器を使用して行う検査です。心電図検査、脳波検

査、超音波（エコー）検査、聴力検査、呼吸機能検査などを1階（受付8番）で行っています。患

者様の緊張を和らげるために、目線を合わせたり優しく話しかけたりなど、それぞれの患者様に合

わせた対応に努めています。

検体検査は、血液や髄液、細胞・組織や器官、排泄される尿や便などの検体を使用して行う検査で

す。尿検査、血液検査、生化学検査、輸血検査、細菌検査、術中迅速病理検査などを2階検査室で

行っています。

二戸圏域における基幹病院の臨床検査技術科として、救急医療の緊急検査や緊急輸血に24時間

体制で対応しています。また、臨床検査を通じて院内感染予防や輸血療法など幅広くチーム医療に

も参画しています。岩手県立一戸病院、岩手県立軽米病院、岩手県立二戸病院付属九戸地域診療セン

ターと連携して検体を集約し検査しています。さらに軽米病院、九戸地域診療センターには当院よ

り業務応援や待機応援を実施しています。

各種認定資格では認定超音波検査士、糖尿病療養指導士、認定血液検査技師、特定化学物質及び四

アルキル鉛等作業主任者などの取得者が在籍しています。これからも、患者様の診断・治療のため、

良質で精度の高い検査データを迅速に提供することを目的として、臨床検査技術科全員、日々資質

の研鑽に努めていきます。
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当院では、疾病や障害のために通院が困難な方、また最期

を自宅で過ごしたい方に対し、消化器内科において自宅に

訪問して診療や処置を行っています。ご本人が療養生活を

どう過ごしたいか、ご家族がどのように支えていきたいか

という希望を確認しながら支援に努めます。

◆内容

医師と外来部門の看護師が必要に応じて自宅へお伺いし、診察や点滴などの処置を行います。療

養上の相談にも応じます。また、訪問看護や訪問栄養指導、薬剤指導などもその他必要に応じて訪問

いたします。

二戸圏域（二戸市、一戸町、軽米町、九戸村）全般を対応しております。

◆訪問日

お住まいの地区によって火曜日か水曜日の訪問になります。

訪問頻度は患者さんの状態に応じて週1回、隔週、月1回で検討させて頂きます。

◆医療費支払い

窓口払いの他、口座振替、請求書払い等対応いたします。ご相談ください。

◆薬が処方された場合

訪問終了後､ご家族の方に処方箋を取りに来ていただくことになります。また、調剤薬局から薬剤

師がご自宅へ伺う（訪問薬剤指導）ことも可能です。詳しくはご相談ください。

☆ご希望の方は外来看護師、または医療相談室までご相談ください。

１２月に「すきなもの」というテーマで院内保育所の

どろんこ保育所の園児の皆さんに描いて頂いた絵を展示

しました。

院内も華やかになり、足を止めて観覧される方も大勢

いらっしゃいました。

どろんこ保育所の皆さん、ありがとうございました。

たのしいこと、いっぱいですね♪

訪問診療について



12月 2日に病院祭が開催され、市民公開講座や各部門・各機関からの健康情報に関する

展示が行われました。

市民公開講座では43名の来場者があり、自身の疾患や治療と認知症の関係について来場者

から質問があったり、感染対策の１つとして手洗いの実演があったり、来場者も熱心に聴講

していました。展示コーナーでは、公開講座の前後に来場者が詰めかけ、ポスターやパンフ

レットなどの展示物に見入ったり、説明する職員の話に耳を傾けたりしていました。また、

二戸消防署によるＡＥＤ体験コーナーにおいても、心肺蘇生にかかるＡＥＤの体験のみならず、

胸骨圧迫についても消防署員の指導を受けていました。

今後も地域の皆さんに医療や健康に関心を持っていただき、地域に開かれた病院を目指して

定期的に開催していきたいです。

編集後記

今年度も大変お世話になりました。来年度もよろしくお願いします。

二戸病院祭


